
Management of Dengue Infection





สถานการณข์องไขเ้ลอืดออก

⊹ 1 มกราคม - 17 สงิหาคม 2565 พบผูป่้วย  17,412 
ราย เสยีชวีติ 14 ราย หากเทยีบกบัชว่งเวลา

เดยีวกนัของปีที่
่
ผ่านมา พบผูป่้วย 7,012 ราย เสยีชวีติ 

6 ราย

⊹ จ านวนผูป่้วยไขเ้ลอืดออกเพิม่ขึน้จากปีทีแ่ลว้ถงึ 2.5
เท่าเชน่เดยีวกบัจ านวนผูเ้สยีชวีติเพิม่ขึน้จากปีทีแ่ลว้

กวา่ 2 เท่า
⊹ อายุเุฉลีย่ของผูเ้สยีชวีติอยู่ที ่35 ปี 
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Febrile stage
เดก็ชายอายุ 10 ปี น ้าหนกั 30 Kgไขสู้ง ปวดตาม
ตวั ทานไม่ได ้อาเจยีนมาก มา  1 วนั
ตรวจ NS1Ag -positive CBC Hct. 36  WBC  3100 
Plt 189000
ท่านเป็นแพทยร์บัไวใ้น รพ. เน่ืองจากภาวะขาด
น ้า ประเมนิ 5%Def.
Management………….?

4



Febrile stage
Managementวนัแรกทีร่บัไว…้….?
A. 5%D/N/2  rate  130 cc/h
B. 5%D/NSS rate  130 cc/h
C. 5%D/N/2  rate  100 cc/h
D. 5%D/NSS rate  100 cc/h
E. 5%D/NSS rate  300 cc/h
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Febrile stage
วนัรุง่ขึน้คนไขห้ยุดอาเจยีนทานไดน้้อย ออ่นเพลยี

ลดลงปัสสาวะออกดี

Managementวนัถดัมา…….?
A. Discharge นดัมาดูอกี 2 วนั
B. 5%D/NSS rate  35-45 cc/h
C. 5%D/N/2  rate  35-45 cc/h
D. 5%D/NSS rate  70 cc/h
E. 5%D/N/2  rate  70 cc/h
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Febrile stage
Management………….?
⊹ ใหส้ารน ้าเพือ่รกัษาภาวะขาดน ้าเท่าทีจ่ าเป็น

⊹ หยุดใหเ้มือ่ผูป่้วยรบัประทานอาหารได้

⊹ พจิารณาในเดก็อาเจยีนมากๆ

⊹ วนัแรกอาจใชสู้ตร 50% M + Deficit หลงัจาก
นัน้ใหแ้ค ่50% M

⊹ อายุ<6เดอืน เร ิม่ดว้ย 5%D/N/3
⊹ อายุ>6เดอืน เร ิม่ดว้ย 5%D/N/2
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Febrile stage
Management………….?
⊹ ระวงัชว่งไขเ้ลอืดออกระบาดวนิิจฉยัผดิเป็น Acute 

Gastritis รกัษาดว้ยload 5%D/NSS 10 cc/kg/h.
⊹ Paracet..แนะน าใหใ้ชไ้ดใ้นเดก็ทีไ่ขสู้ง>39องศา 
หรอืเชด็ตวัไขไ้ม่ลด ยากลุ่ม Nsaid หา้มใช้

⊹ ญาต ิconcern มcีase deadในหมู่บา้น admitเรว็
ขึน้

8



9



Febrile stage
เด็กชายอาย ุ10 ปี อว้น น ้าหนัก 50 Kg สงู  150 cm.
เด็กชายอาย ุ10 ปี อว้น น ้าหนัก 70 Kg สงู  150 cm.
เด็กชายอาย ุ10 ปี อว้น น ้าหนัก 50 Kg สงู  130 cm.
คดิค านวณ นน.อย่างไร...............
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สูตรค านวณ น ้าหนกัเดก็

⊹ อายุ 1-6 ปี = (อายุ (ปี) x 2) + 8

⊹ อายุ 7- 12 ปี = (อายุ (ปี) x 7) – 5 or age x 3
                          2



Febrile stage
เดก็ชายอายุ 10 ปี อว้น น ้าหนกั 50 Kg สูง  150 cm.
เดก็ชายอายุ 10 ปี อว้น น ้าหนกั 70 Kg สูง  160 cm.
เดก็ชายอายุ 10 ปี อว้น น ้าหนกั 50 Kg สูง  130 cm.

คดิค านวณ นน.  10x7 =70-5 =65/2 = 32.5
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Dengue and Obesity
ตวัอย่าง เดก็ชาย อายุ 10 ปี น ้าหนกั50 kg สูง 150 ซม. อว้นหรอืไม่





Dengue hemorrhagic fever
Toxic or Shock stage



Toxic or Shock Stage
เดก็ชายอายุ 10 ปี น ้าหนกั 30 Kgไขสู้ง ปวดตามตวั ทาน
ไม่ได ้อาเจยีนมาก 

มา  4 วนั
ตรวจ NS1Ag -neg , Ig M- pos, Ig G- pos,
CBC Hct 40 WBC 1700  N 36 L64 Plt 89,000

BP 120/80  Pulse 127

Management………….?
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Toxic or Shock Stage
⊹ ขอ้ใดเป็นขอ้มูลบ่งชีท้ีเ่รว็ทีสุ่ด วา่ผูป่้วยเขา้สู่ระยะ shock
 

A. ไขล้ง
B. Hematocrit สงูขึน้
C. Platelet < 100,000

 D. WBC < 5,000
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Toxic or Shock Stage
Management………….?
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A. 5%D/N/2   rate  130 cc/h

B. 5%D/NSS rate  130 cc/h

C. 5%D/N/2   rate   70 cc/h

D. 5%D/NSS rate   70 cc/h

E. 5%D/NSS rate   90 cc/h



Management of DHF grade I, II
⊹ Fluid allowance (oral + IV)

  Maintenance (one day) + 5% deficit for 48 h.
  
    exp.  Body weight 30 kg M= 1700ml. 5%def=1500 ml.  
         Total = 3200 ml  in 48 h.



Rate of infusion in non-shock cases

Click to add Title1

Click to add Title2

Click to add Title3

Click to add Title4

Just adequate intravascular volumeMonitor V/S, urine output, Hct



Toxic or Shock Stage
4ชม, ตอ่มา วดัBP 90/72 pulse 123 เด็กดซูมึลง Cap refill=4  Hct = 51% 
Management………….?
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A. 5%D/N/SS rate    90 cc/h

B. 5%D/NSS  rate  150 cc/h

C. 5%D/N/SS rate  210 cc/h

D. 5%D/NSS  rate  300 cc/h

E. 5%D/NSS rate   500 cc/h



Toxic or Shock Stage
4ชม, ตอ่มา วดัBP. ไม่ได ้pulse 144 เด็กดซูมึลง Cap refill=4  Hct = 55% 
Management………….?
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A. 5%D/N/SS rate  300 cc/h

B. NSS  rate  500 cc/h in 10-15 min

C. NSS rate  free flowจนคล าpluse และวดั BP ได ้

D. 5%D/NSS  rate  600 cc/h

E. Dextran 40 rate  500 cc/h



หลกัการให ้IV Fluid ในผูป่้วย DHF
⊹ Volume replace for Plasma leakage to 

maintain adequate effective circulatory 
volume

⊹ ใหส้ารน ้านอ้ยสดุเพือ่ให ้VS stable not Hct. 
Stable
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Dengue shock syndrome

Compensated shock :  10 ml/kg in 1 hr

Hypotensive shock   :  20 ml/kg in 10-15 min

Total  IV fluid   = MT+5% def (or 2 MT) in 24 hour  after shock
First 6 hours after shock fluid = (MT+5%def)/2



Dengue Shock Syndrome
⊹ เดก็หนกั 30 kg  ปรมิาณIV ทีใ่ชใ้น 6 ชม.แรก
ครึง่หน่ึง

⊹ M+ 5%def ใน24h./2
⊹ 1700+1500=3200/2 =1600 cc. in first 6 h.
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Rate of IV infusion in DSS

Click to add Title1

Click to add Title2

Click to add Title3

Click to add Title4

Duration of IV fluid should not exceed 24-48 hrs



Toxic or Shock Stage
4ชม, ตอ่มา วดัBP. ไม่ได ้pulse 144 เด็กดซูมึลง Cap refill=4  Hct = 55% 
start  NSS  rate  500 cc/h in 10-15 min BPวดัได ้90/70
Pulse 125/m ลด rate 300 cc/h  ครบ 1h เจาะ Hct =50% 
Management ?
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A. 5%D/N/SS rate  300 cc/h

B. 5%D/N/SS rate  240 cc/h

C. 5%D/NSS  rate  600 cc/h

D. Dextran 40 rate  300 cc/h

E. NSS  rate  500 cc/h in 10-15 min



Toxic or Shock Stage
4ชม, ตอ่มา วดัBP. ไม่ได ้pulse 144 เด็กดซูมึลง Cap refill=4  Hct = 55% 
start….. NSS  rate  500 cc/h in 10-15 min BPวดัได ้90/70
Pulse 125/m ลด rate 300 cc/h  ครบ 1h เจาะ Hct =50%ใหก้ารรกัษาตอ่

ดว้ย 5%D/NSS rate  300 cc/h ตอ่1h min BPวดัได ้100/70
Pulse 120/m ลด rate 300 cc/h  ครบ 1h เจาะ Hct =49% Management?
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A. 5%D/N/SS rate  300 cc/h

B. 5%D/N/SS rate  210 cc/h

C. 5%D/NSS  rate  600 cc/h

D. Dextran 40 rate  300 cc/h

E. NSS  rate  500 cc/h in 10-15 min



Goal of Resuscitation
⊹ ลด rate IV ใหเ้รว็ทีส่ดุเมือ่คนไขด้ขีึน้ เพือ่หลกีเลีย่งการร ัว่

ของพลาสม่าออกไปในชอ่งปอดและทอ้ง

⊹ Indicator ใชค้าดคะเนความรนุแรงของ DHF 
leakage……….. Hct. ทสีงูมากๆ , RT.pleural effusion , 
Albuminต ่ามากๆ

⊹ การใช ้fluid resuscitae ใน DHF ไม่เหมอืน shock จาก

สาเหตอุืน่ๆ ปรมิาณfluid อาจจะไม่มาก แตต่อ้งคอ่ยๆปรบั
ลดลง
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Goal of Resuscitation
⊹ Vasopressor or inotropic ไม่มทีีใ่ชใ้นชอ็คระยะ    แรก

เกดิผลเสยีคนไขม้BีP สูงท ัง้ๆที ่volumeยงัไม่พอ

⊹ หลงั 2ชมยงัไม่สามารถลดrate IV น้อยกวา่ 10 cc/kg
หรอืหลงั6ชมไม่สามารถลด rate IV น้อยกวา่ 5cc/kg
และ Hctยงัสูง………………………Colloid
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Dextran
- Synthetic Glucose polymer
- Dextran 40 & Dextran 70
- ถกูขบัออกทางไต บางส่วนถกูท าลายโดย recticuloendothelail 

system บางส่วนกลายเป็น CO2 และ น ้า
- เพ่ิมปริมาณ พลาสม่า 1-1.5 เท่า นาน 3-4 ชม.





Dextran
Side effect
- Renal failure
- Anaphylactic
- Osmotic diuresis
- Coagulopathy
- Cross match
- กดการท างาน recticuloendothelial และ กดimmune



Dextran 40
⊹ Rate 10 cc/kg/h. เด็กโตหรอืผูใ้หญ ่500 cc/h.
⊹ Hct. Drop 10% ถา้เกนิระวงั bleeding แตถ่า้

ลดลงนอ้ย ใหซ้ า้ได ้ไม่เกนิ 30 cc/kg/day
⊹ Check Hct. กอ่นและหลงัให ้Dextran
⊹ ไม่แนะน าใหr้ate <10 cc/kg/dose จะถกูplasma

เจอืจางไดผ้ลไม่ดี

⊹ ไม่ใหล้ดแบบขัน้บนัได ไม่ไดผ้ลในการลด Hct.



dextran40
⊹ คา่ Hct.ควรเป็นเท่าไรหลงัได ้Dextran.
⊹ Blood volume เด็ก 80 cc/kg. เด็ก BW. 20 kg
⊹ Hct. 50 หลงั Load 10cc/kg
⊹ Blood volume กอ่น load 1600 cc หลงั load 1800
⊹ Hct หลงั load 1600x50/1800 = 44  ค านวณจาก 

expand 1 เท่า ถา้เป็น 1.5 เท่า = 42 .
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Toxic or Shock Stage
4ชม, ตอ่มา วดัBP. ไม่ได ้pulse 144 เดก็ดูซมึลง Cap refill=4  Hct = 
55% start  NSS  rate  500 cc/h in 10-15 min BPวดัได ้90/70
Pulse 125/m ลด rate 300 cc/h  ครบ 1h เจาะ Hct =50%
ตอ่ดว้ย 5%D/N/SS rate  300 cc/h ตอ่มา 1h  BPวดัได ้100/70
Pulse 120/m ลด rate 300 cc/h  ครบ 1h เจาะ Hct =49%
 เปลีย่นเป็น  Dextran 40 rate  300 cc/h 1h ตอ่มา BPวดัได ้110/70
Pulse 130/m เจาะ Hct =36%
 Management………………………………………
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Toxic or Shock Stage
 Management……………
A. 5%D/N/SS rate  300 cc/h
B. 5%D/N/SS rate  210 cc/h
C. PRC 300cc drip in 1-2 h
D. Dextran 40 rate  500 cc/h
E. 5%D/NSS  rate  500 cc/h in 10-15 min
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Unstable vital signs

Click to add Title2

Click to add Title3

Click to add Title4

Plasma leakage Bleeding

Hct

Colloid solution Blood transfusion

-hyper-oncotic eg. Dextran-40 

Maximum 30ml/kg/day



Unstable vital signs

Click to add Title1

Click to add Title2

Click to add Title3

Click to add Title4

Laboratory investigations

A Acidosis

B Bleeding

C Calcium, electrolyte

S Blood sugar



Blood Transfusion in DHF
⊹ Bleeding>10%
⊹ Thalassemia ,G6PD def มภีาวะซดี or hemolysis
⊹ คนไขท้ี ่shock or unstable vs ลดrate IV ไม่ได ้

และม ีHct drop
⊹ FWB or PRC ขึน้กบัภาวะคนไข ้ถา้มนี ้าเกนิ หรอื

hemolysis    PRC แตถ่า้มCีoag prolong    FWB
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Platelet transfusion
⊹ Bleeding
⊹ Prolong Coagulogram จาก DIC or
⊹  prolong Shock ทีม่pีlatelet< 10000
⊹ ใหเ้รว็ใน ½ - 1 h. 
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FFP
⊹ Advance DIC แกโ้ดย FFPตอ้งใชป้รมิาณมาก

40-50 cc/kg คนไขม้กัมmีultiple organ 
failure รว่มกบัภาวะน ้าเกนิ FFP มกัท าใหเ้กดิ 
acute pulmonary edema /heart failure
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dHF with Fluid overload
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dHF with Fluid overload
⊹ รกัษา Shock จน BP shoot โดยไม่มภีาวะทางสมอง
⊹ การรใชย้าขบัปัสสาวะ ตอ้งแน่ใจพน้ระยะการร ัว่

พลาสม่า>24-48ชม. Dose lasix 1mg/kg.
⊹ ถา้ยงัไม่พน้วกิฤตน า้เกนิมาก dextran 10cc/kg/h 

+lasix หลงั drip dextranแลว้ ½ ชม.
⊹ ให ้oxygen + monitor ทกุราย early intubationถา้ 

oxygenเร ิม่drop
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dHF with Fluid overload
⊹ Fluid overload มากๆ ventilateไม่ไดแ้นะน า
⊹ Abdominal  tapping ลดการกด IVC และ 

renal arteries เลอืดกลบัสูห่วัใจ และไปทีไ่ตดี
ขึน้ วาง Tenckhoffเลย เข็มdrainไม่ด ี
omentumมาอดุ

⊹ Chest tapping ดดูออก 200-400 cc.
⊹ Check VSทกุ 15 m. Hct.ดวูา่ม ีbleeding
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Dengue coinfcetion Covid19
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Covid And Dengue
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Covid And Dengue
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Dengue coinfcetion Covid19

⊹ อาการแสดงในชว่งตน้ (acute stage) ของโรค
ทั้
้
ง 2 มคีวามคลา้ยคลงึกนัมาก เชน่ มไีข ้ปวด

เมื่
่
อยกลา้มเนื้

้
อ เบื่

่
ออาหาร 

⊹ ผลตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร CBC ยงัมลีกัษณะที่
่

คลา้ยกนั ไดแ้ก ่lymphopenia,leukopenia 
และ thrombocytopenia 
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Dengue coinfcetion Covid19

⊹ จากการศกึษาในประเทศจนีผูป่้วยยนืยนัโควดิ 

19 (confirmed COVID-19) จ านวน 1,099 ราย

⊹ พบ CBC ม ีlymphopenia รอ้ยละ 83.2, 
leukopenia รอ้ยละ 33.7และ 
thrombocytopenia รอ้ยละ 36.22
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Dengue coinfcetion Covid19
⊹ ในพื ้

้
นที่

่
ที่
่
มกีารระบาดของไขเ้ลอืดออกสูงู พบ cross-

reactivity ระหวา่ง dengue viruses และSARS-CoV-2
ตรวจพบ dengue IgG/IgMเป็นบวก ในผูป่้วยที่

่

ยนืยนัวา่เป็นโควดิ 19 รอ้ยละ 16-21.8
⊹ สนันิษฐาน minor protein structural บางส่่วนที่่มี

ความคลา้ยคลงึกนัระหว่างSARS-CoV-2 epitopes 
ใน HR2-domain ของ spike-proteinและโปรตนี
โครงสรา้งของ dengue viruses (dengue 
envelopeprotein) สง่ผลใหเ้กดิ false positive ของ 
dengue serology
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Covid And Dengue
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Dengue coinfcetion Covid19
⊹ พยาธสิรรีวทิยาของการเกดิไขเ้ลอืดออก 

โดยเฉพาะ DHF และโควดิ 19 ยงัมคีวาม
คลา้ยคลงึกนัในแง่การเกดิ plasma leakage 
และ coagulopathy อกีท ั้้ง dengueviruses และ 
SARS-CoV-2 ยงัสามารถกระตุน้เซลลภูู์มคิุม้
กนัซึ่

่
งน าไปสู่การปลดปล่อยไซโตไคนท์ี่

่
ก่อ่ให ้

เกดิการอกัเสบ เชน่ TNF และIL-6
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Covid And Dengue
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Covid And Dengue
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Want big impact?
Use big image.
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Case  Refer
เด็กชาย อาย ุ13 ปี ภมูลิ าเนา จ.นครราชสมีา
CC.ไข ้9 ชม. กอ่นมา รพ.
PI. 9 ชม.กอ่น มไีข ้ไม่ทราบอณุหภมู ิปวดศรีษะ  

ไม่ไอ ไม่มนี ้ามูก ไม่มอีาเจยีน ปวดทอ้ง ไม่มจี า้

เลอืด ปัสสาวะปรกต ิไป รพช. วดั BP 80/50 
mmHg. HR 128/min. O2 sat 99%
ในหมู่บา้นมไีขเ้ลอืดออกระบาด



Case  Refer
PE. Good conscious, BW.36 kg.
HEENT not pale, no jaundice, mild injected 
pharynx
Heart no murmur ,Full pulse
Lung clear
Abdomen soft not tender
Ext. no edema

IMP. Suspected septic shock with dengue infection



Case  Refer
Initial Lab
Dengue NS1Ag + ,IgG ,IgM –
Flu A & B –
CBC  Hct36 WBC 4100 N 85 L 7 M 7 Plt 152000  CRP 21
Management  ER. BP 98/55, P126
Load NSS 500 cc in 1 h BP99/52, P134 Stat Cef-3 2gm
Load NSS 250 cc in 50 min BP97/41, P130
Load NSS 750 cc. in 2h. BP 100/49 add Levophed 2mg 
in 5%D/W98cc. Drip 5 cc/h



Case  Refer



Case  Refer
⊹ Diagnosis This case. Dengue shock or not?
⊹ Warning Shock in early dengue infection , 

what are cause ?
⊹ How to treat ?



ในวนัที ่ 3   ของไข ้~ 2.2 % 

ในวนัที ่4-5  ของไข ้~70 %

                ในวนัที ่ 6 ของไข ้~ 10 %

                > วนัที ่ 7  ของไข ้~ 15%

PLASMA  LEAKAGE









Case  Refer
เด็กชาย อายุ 13 ปี ภูมลิ าเนา จ.นครราชสมีา
CC.ไข ้4วนั. กอ่นมา รพ.
PI. 4วนั.กอ่น มไีขส้งูลอย ปวดศรีษะ  ไม่ไอ ไม่มนี ้ามูก มอีาเจยีน 
ปวดทอ้ง ไม่มจี า้เลอืด ปัสสาวะปรกต ิ
วนันีซ้มึลงไป รพช. วดั BP 80/50 mmHg. HR 128/min. O2 sat 
99% T38.5
ในหมู่บา้นมไีขเ้ลอืดออกระบาด
PE. Good conscious, dry lips, Fatique BW. 36kg.
HEENT not pale, no jaundice, not injected pharynx
Heart no murmur
Lung clear



Case  Refer
Initial Lab
Dengue NS1Ag - ,IgG +,IgM –
Flu A & B –
CBC Hct 40 WBC 4200 N35 L55 M10 Plt 
135000
Management ?
Initial  Fluid…………………………….



Case  Refer
Management ?
5%D/N/2  50% M + deficit





What do I want…………
⊹ Refer form ..   Not use auto fill form
⊹ BW.  To calculate fluid
⊹ Vital Sign  temperature
⊹ Copy dengue chart, initial Lab….. easy to 

further management



Thanks for your attention
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